
Felicidades, usted acaba de ser dado(a) de alta en cuanto a su problema de encías. 
Sin embargo sus encías son muy susceptibles a sufrir una recaída, por lo tanto debe 
tener un extremo cuidado.

Para conservar sus encías sanas tiene que seguir las siguientes instrucciones:

• Mantenga su higiene dental lo mejor posible, siga utilizando diariamente todos los 
aditamentos de higiene que se le indicaron.

• Acuda a sus citas de mantenimiento, recuerde que el éxito de su tratamiento 
depende también del seguimiento que le podamos dar, estas citas pueden variar de 
1 a 3 meses.

• Cualquier cambio en el color, consistencia o sangrado de sus encías favor de 
reportarlo INMEDIATAMENTE.

• Recuerde que con la mala higiene, el descuido y el hábito de fumar puede regresar 
la Periodontitis.

La enfermedad periodontal es silenciosa y generalmente no duele, por lo que ES SU 
RESPONSABILIDAD mantener su encía sana y evitar que el problema vuelva a 
aparecer, ya que en la mayoría de las ocasiones el daño es irreversible.

¡FELICIDADES Y NO PIERDA EL ESMERO!

INDICACIONES POSTERIORES AL 
TRATAMIENTO PERIODONTAL
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